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Tizengey éve korától napszámos, majd asztalos szakmát tanult. 1919-ben vöröskatona volt.
1924-től az eszperanto mozgalomban, majd a TTE-ben tevékenykedett. 1942-1944-ben a
Famunkás Szakszervezet jegyzője, majd elnöke volt.  1944-től a Szociáldemokrata Párt tagja,
1948-1949-ben a Magyar Dolgozók Pártja Tolna megyei titkára volt, beosztásából felmentették.
Szegeden 1948-ban fél éves pártiskolát végzett. 1949. május 15-én a Magyar Függetlenségi
Népfront Baranya-Tolna megyei választókerületben országgyűlési képviselővé választották.
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